Kedy je potrebné nosit rusko

Vyhlasku, ktora nariaduje prekrytie hornych dychacich ciest, najdete tu.

Upozornenie: NizSie uvedené informdacie nesluzia ako zavédzna interpretacia
platnej legislativy. V pripade rozporu plati vyluéne znenie prislusnej
vyhlasky, ktora bola zverejnena vo vestniku Vlady SR.

Od 8. marca 2021 nadobudne Gaéinnost nova vyhlaska (uz
zverejnena vo vestniku vlady SR) Prehl'ad najdolezitejsich zmien,
ktoré vstiapia do platnosti:

e 0Od 8. marca 2021 bude v obchodoch a prostriedkoch verejnej
dopravy (MHD, vlaky, dialkové autobusy a podobne) povinné
nosenie respiratorov bez vydychového ventilu s klasifikaciou
najmenej FFP2 podla normy STN EN 149 + Al. Vynimky
z povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest su platné tak
ako doteraz a su podrobne uvedené vo vyhlaske.

e 0Od 15. marca 2021 sa povinnost nosit respirator rozsiruje na
vSetky interiéry (okrem vlastnej domacnosti). Pre tri vynimky
z povinnosti nosit respirator vsak stale plati povinnost nosit
rusko, a to:
o pre deti do ukoncenia prvého stupna zakladnych skol,
o o0soby vo vazbe alebo vo vykone trestu v zariadeniach
Zboru vazenskej a justicnej straze
o zamestnancov vykonavajucich pracu zaradenu do tretej
kategorie vo faktore zataz teplom pri praci (napriklad
praca pri vysokych peciach).

e V exteriéroch bude nadalej mozné mat prekryté horné dychacie
cesty nielen respiratorom, ale aj ruskom, salom alebo Satkou.

Plati zdkaz pohybovat sa v interiéroch budov (s vynimkou vlastnej
domacnosti), prostriedkoch hromadnej dopravy a na verejnosti v
exteriéroch bez prekrytia hornych dychacich ciest.

Usta aj nos musia byt prekryté raskom, respiratorom bez
vydychového ventilu, salom, ¢i Satkou.


https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_2020/ciastka_11_2020.pdf
https://www.minv.sk/?2020-2
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/ciastka_40_2021.pdf

Vvnimku z nosenia ruska maiju iba:

deti do 6 rokov veku, (pre deti od 3 do 6 rokov vsak plati dérazné
odporucanie, aby mali v interiéri, exteriéri mimo intravilanu obce a
prostriedkoch hromadnej dopravy prekryté horné dychacie cesty)
osoby v exteriéroch mimo zastavaného Uzemia (intravildnu) obce,
pokial su od ostatnych osob, s ktorymi neziju v jednej domacnosti,
vzdialené viac ako 5 metrov,

osoby so zavaznymi poruchami autistického spektra,

osoby so strednym a tazkym mentdlnym alebo sluchovym
postihnutim,

osoby pri vykone Sportu,

fotografované osoby na cas nevyhnutny pre vykon procesu
fotografovania,

osoby nevesty a zenicha pri sobasi,

vykonni umelci pri podavani umeleckého vykonu a ucinkujuci pri
nakrucani dokumentarneho filmu,

timocnici do posunkovej reci v ramci vykonu povolania,
zamestnanec, ktory sa nachadza na pracovisku v interiéri sam.



Ruska v exteriéri sa opatovne zaviedli v dosledku enormne rastuceho
poctu pozitivhe testovanych na COVID-19. V tejto suvislosti stupa aj riziko
zvySenej zavaznosti ochoreni u rizikovych skupin populacie a riziko vzniku
komunitného Sirenia ochorenia Covid-19.

e V sUcCasnosti neplatia také prisne opatrenia ako pri prvej vine
pandémie a preto vzhladom na zvySenu mobilitu ludi (su otvorené
Skoly, pracoviska a aj prevadzky) stipa pravdepodobnost, Zze sa na
jednom mieste stretne viacero osob.

e Zatial ¢o v interiéri mozno znizovat riziko nakazy zavedenymi
opatreniami (najma zvySenou dezinfekciou, hygienou, odstupmi
a nosenim rusok), v exteriéri je vySSie riziko stretavania sa
a interakcii s nezndmymi osobami, ktoré nemusia dodrziavat
potrebné preventivne opatrenia.

e Nosenie rusok v exteriéri ma znizit riziko prenosu ochorenia COVID-
19. Plati totiz, Ze ¢im viac os6b je nakazenych, tym rychlejSie mbze
nastat komunitny prenos S$irenia ochorenia. V ramci komunitného
Sirenia sa velmi tazko vyhladavaju kontakty a ¢asto je sprevadzané
velmi vysokou chorobnostou, pripadne iumrtnostou.

Nosenie ochranného stitu

Ochranny &tit tvare nie je mozné povazovat za dostatoéné prekrytie hornych
dychacich ciest. Ochranny stit tvare je primarne urceny pre ochranu
oCi. Aj osoby pouzivajlce stit nosia na ochranu dychacich ciest
rasko. Typ redukovaného stitu nechrani ani oci.

Ochrana dychacich ciest takymto sStitom pred kvap6ckovou nakazou
a aerosolom je len iastocna, pretoze nie je mozné utesnit okraje. Boénymi
priestormi moze dbjst k Uniku respiraénych kvap6éok a aerosdlu z
vydychovaného vzduchu osoby, ktora ho nosi a tiez k vniknutiu aerosoélu
z okolitého vzduchu pod stit a jeho naslednému vdychnutiu.

Naopak, tvarové rusko, ak je nasadené spravne, prilieha na pokozku tvare,
¢im vytvara bariéru medzi dychacimi cestami a okolim a zachytava prud
kvap6cok. Tvarové rusko je v Case pandémie COVID-19 a aj v Case
zacinajucej chripkovej sezony klicovou ochrannou pomockou pre vsSetkych
obyvatelov, vratane rizikovych skupin obyvatelstva ako seniori, osoby
s chronickymi ochoreniami, osoby s oslabenou imunitou a podobne, ktorou
zabranujeme Sireniu nielen nového koronavirusu, ale aj chripkového virusu
do okolia. Chripkova sezdna totiz situaciu komplikuje. Ak osoba subezne



ochorie na chripku a COVID-19, najma rizikovym skupindm to moze
spdsobit vazne zhorsenie zdravotného stavu.

Nosenie tvarového ruska nespdsobuje kyslikovi nedostatocnost a ani
nesposobuje vdychovanie vysokej koncentracie oxidu uhli¢itého a nema
dopad na zdravie osoby. Jednorazové i platenné masky su porézne, co
umoziiuje normalne dychacie funkcie. Cez tkaninu prekiznu molekuly
vzduchu, no podstatne vacsie kvap6cky s virusom sa zachytia na povrchu
raska.

Pouzitie tvarového Stitu namiesto ruska sa posudzuje v jednotlivych
pripadoch - napriklad pri prekladani do posunkovej reci a podobne.
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